
Bowle Bäuerinnen Art

getränke 4 Pers. 20 min.
zubereitung



   

Dies und noch weitere Rezepte 
der Luzerner Bäuerinnen gibt es 
auf www.luzernerbauern.ch oder

Bowle Bäuerinnen Art 
(Rezept für 4 Personen)

Tipps
· Zur Garnitur kann man ein paar Apfel- und Birnenstücke auf einen Holzspiess auf-

stecken und ins Glas stellen. Eine Zitronen-/Limettenscheibe einschneiden und auf den 
Glasrand stecken.

· Mit Alkohol: Prosecco am Schluss beifügen.

8 dl Süssmost
5 dl Wasser in eine grosse Schüssel oder Krug geben

2 Stängel Zitronenmelisse waschen, leicht zerstossen

ca. 2 cm frischer Ingwer schälen, fein reiben 

1 Limette oder Zitrone heiss abspülen, in Scheiben schneiden 

1 Limette oder Zitrone auspressen

je 1 Apfel und Birne in Würfel schneiden 

1 TL Birnendicksaft 
0,5 dl heisses Wasser auflösen

 alle Zutaten miteinander vermengen und 
 ca. 3 bis 4 Stunden ziehen lassen

½ – 1 Glas Crushed Eis  beigeben und sofort servieren

4 
Personen

20 MIN. 
zubereitung


