
 Dies und noch weitere Rezepte des LBV 
gibt es auf www.luzernerbauern.ch

1,5
Liter

15 Min.
Vor- / Zubereitung

1 h 15 Min. 
Gesamtzeit

Eistee

Getränk

fruchtiger



Zutaten

• 2 Beutel Schwarztee 

• 1 l Wasser

• 0,4 l Apfelsaft

•  1 Zitrone

•  Zucker nach Geschmack

• Eiswürfel

Zubereitung

Wasser zum Kochen bringen, Teebeutel 3 Min. ziehen lassen und 
anschliessend entfernen. Tee mit Zucker nach Belieben süssen, 
kühl stellen.

Zitrone halbieren und gut auspressen. Kalter Tee mit Zitronensaft 
und kaltem Apfelsaft aufgiessen, Eiswürfel zum Eistee geben und 
servieren.

Fruchtiger Eistee
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