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Luzerner Bauerinnen - Sommerdrink

1 1 Sissmost ohne Kohlensaure
150 g tiefgekuhlte Erdbeeren
oder Erdbeerplree

1 TL frisch geriebener Ingwer

4 - 6 Eiswurfel alles im Mixerglas oder mit dem Stabmixer
in einem hohen Gefass purieren bis es aufschaumt
in Glaser abflllen und sofort servieren
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