HAUSGEMACHTER

KRI'-'\UTEREiSTEE

LUZERNER Weitere Rezepte der Bauerinnen gibt es

UND BAUERN auf luzernerbauern.ch




HAUSGEMACHTER KRAUTEREISTEE

ZUTATEN FUR 6 PORTIiONEN
1L Wasser
Theiler ¢
3 EL Napfkriautertee 4 &
Ot g
3 EL Zucker

5dl  Apfelsaft ohne Kohlensiure m

Y Zitrone (Saft)

ZUBEREITUNG

Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. Tee und Zucker hinzufiigen und etwa
10 Minuten ziehen lassen. Anschliessend den Tee durch ein Sieb in ein Gefiss
giessen und abkuhlen lassen.

Zitronensaft zusammen mit dem Apfelsaft zum abgekihlten Tee geben und gut
rihren.

Nach Belieben mit frischen Krautern und Eiswirfeln servieren.




