
Hausgemachter

 Kräutereistee
10 Min.Zubereitung

Weitere Rezepte der Bäuerinnen gibt es 
auf luzernerbauern.ch



Zutaten für 6 portionen

1L 

3 EL

3 EL

5dl

½

Zubereitung

Wasser in einem Topf zum Kochen bringen. Tee und Zucker hinzufügen und etwa 
10 Minuten ziehen lassen. Anschliessend den Tee durch ein Sieb in ein Gefäss 
giessen und abkühlen lassen. 

Zitronensaft zusammen mit dem Apfelsaft zum abgekühlten Tee geben und gut 
rühren. 

Nach Belieben mit frischen Kräutern und Eiswürfeln servieren.

Hausgemachter Kräutereistee

Wasser

Napfkräutertee

Zucker

Apfelsaft ohne Kohlensäure

Zitrone (Saft)


